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Jordemgdre arbejder med meget andet end fadsler.
-oratafspejle denbredde, dererifaget, tagerviihver
udgave af 'Jordemoderen’ med enjordemoder p3
aroejde. Denne gang Gitte Uldahl Larsen, derved siden
af sitjob pa Aalborg Universitetshospital er selvstaendig

ammevejleder.

Gitte har fundet

den perfekte
Kombination

~ TO AMMEBES@G MED GITTE

15. december 2022

— Besag hos en familie, som
havde faet farste barn, og som
havde givet samlet set 200-300
ml modermaelkserstatning efter
amningerne hvert dagn.

Her var kunsten at fa mors
méaelkeproduktion aget med
udmalkning via pumpe og hand-
udmalkning, da kombinationen
er bedst.

Jeg vejledte demii at give bryst
| stedet for sut, da barn som far
tilbudt sut ofte far et til to mal-
tider mindre ved brystet. Ifglge
litteraturen bar sut farst introdu-
ceres efter fem uger, hvilket jeg
fortalte dem om.

Jeg anbefalede - som altid -
ogsa masser af hud til hud. Det
er en forngjelse at hare, hvordan
kvinderne kan maerke, at maelken
lzber til, nar bernene er teet pa
kroppen. Vi som sundhedsfaglige
skal have kvinderne til at fange
budskabet: 'Ni manederinde |
maven farst, derefter ni maneder
udenpa maven’. Sa ville mange
amninger blive meget lettere.
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En god uge senere fik jeg en sms
fra kvinden, som skrev, at de
var lykkedes med at reducere
maangden af modermaelkser-
statning til 100 ml. Det er sa lidt,
at de blot manglede opbakning
| deres tro pa, at erstatning ikke
var ngdvendigt mere.

Jeg blev som altid glad for, at
de veerktgijer, jeg havde givet,
havde hjulpet familien hiemme i
deres lille 'ammerede’.

20. december

— Dette besag var hos et ungt
par, som havde faet deres andet
barn. Der var rigtig godt samar-
bejde parret imellem, og de tog
ligevaerdigt ansvar for begge
deres bgrn pa en meget fin og
keerlig made.

Parret havde selv ansket mit
besazg samme eftermiddag, og
jeg forsager altid at bes@ge fami-
lierne sa hurtigt som muligt. Jeg
har selvfglgelig mine vagter pa
fedegangen, men vi finder som
regel ud af noget.

Moderen havde selv kunnet
maerke, at barnet skulle have klip-
pet tungeband. Barnet var trods
nogle svaere forste dage allerede
over fadselsvaegten. Men parret
ognskede hjeelp til ammestillinger,
da de fgrste dages amninger
havde vaeret smertefulde. Jeg
fik hjulpet dem til amning uden
smerter i laid back og liggende
stilling. Det var den bedste jule-
gave i hjemmet, kunne jeg hare
pa dem.

Min primaere opgave var at
stotte parret pa den vej, som
de allerede havde valgt. Deres

forste barn var blevet ammet, sa
de havde gode ammeerfaringer,
og de var meget tydelige i deres
kommunikation og VILLE sammen
i mal med amningen. Det var en af
de situationer, hvor det var tyde-
ligt at meerke, at den bedste til at
bakke op omkring amningen altid
er partneren. ®
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Gitte Uldahl
Larsen

53 ar

2007. Inden da uddannet som
sygeplejerske i 1992.

Arbejdede som sygeplejerske pa barne-
og neonatalafdelinger indtil 2005.
Derefter som jordemoder i Randers og
Aalborg. IBCLC ammevejlederi 2013,
recertificereti 2018 og skal igeni 2023.

Siden 2021 pa nedsat tid (30 timer
om ugen) pa fedegangen og Afsnit
for Familiebarsel pa Aalborg Univer-
sitetshospital og selvstaendig
ammeradgiver i Ammereden.

Hvad er det bedste

ved dit job?

Det er, at jeg har fundet en kombination
af at veere pa fedegangen og have min
virksomhed Ammereden. | 2022 havde
Jeg over 100 ammevejledningsbesag. Jeg
fyldes med energi, glaede og taknemme-
lighed efter hvert besag i de private hjem.
Post partum-forlgbene er tit pressede

pa de danske hospitaler, og amningen
bliver ofte nedprioriteret. Jeg oplever en
anden ro uden pres pa tiden i mine private
bes@g, som giver mig en utrolig glaede.

Tror du nogensinde, du vil
s@ge helt vask fra arbejdet
pa fedegangen?

Jeg er ikke Klar til at stoppe med
fodslerne. Der eringen tvivl om, at 37
timer om ugen pa fedegangen er hardt,
nar man har passeret de halvtreds. Men

pa 30 timer om ugen kan jeg holde til at
vaere jordemoder - ogsa til jeg bliver 70.

Hvad bruger du af din
Jordemoderviden, som

ammevejleder?

Jeg sparger fx ind til gravidi-
teten og fadslen. Jeg harjo en
forstaelse for, at tingene haenger
sammen, fordijeg erjordemoder.

239



